
Bienestar Integral
Sanando la mente, el cuerpo y el espíritu



Sobre Mí

Mi nombre es
Ivy Medellín,

Psicóloga Holística

Mi camino empieza con la busqueda
personal de encontrarme a mi misma y lo

que me sucede, y descubro mi propósito de
vida en acompañar a otras personas a

encontrar su propio camino. 
Soy Psicóloga con varias certificaciones

que me permiten integrar diferentes
técnicas con una visión integral. Esto me ha

permitido acompar a varias personas en
diferentes procesos de vida a encontrar

sus bloqueos emocionales y transformarlos
en bienestar: físico, mental y espiritual.



Certificaciones y Diplomados

CERTIFICACIONES:
Descodificación emocional.1.
Hipnosis y Terapias Breves.2.
Aromaterapia.3.
Sistemas Familiares.4.
Psicología Laboral.5.

DIPLOMADOS:
   6.Numerología.
   7.Terapia Gestalt.
   8.Psicofármacos.
   9.Eneagrama.
   10.Psicología Laboral.
   11.Tarot Terapéutico.
   12.Sanación Energética

CURSOS Y TALLERES:
5 Leyes Biológicas, Musicoterapia, Terapia Cognitivo
Conductual, Psicometrías Laborales, Análisis del
Comportamiento Humano, Depresión Integral,
Habilidades en Psicoterapia, Salud Mental Infantil.
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Acompañamiento
personalizado para
transformar tu vida 
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Un espacio seguro
para sanar y

conectar

Reflexión y
orientación
emocional

Descubre la Terapia ideal para Ti.

Cada persona es única, y a muchas les gusta probar cosas
diferentes, por eso ofrezco diversas terapias diseñadas
para tu bienestar emocional, mental y espiritual. Cada

una labrada a tu medida.
Escoge la que más resuene contigo y agenda tu sesión.



Sientes bloqueos emocionales o patrones repetitivos
Quieres sanar heridas del pasado
Buscas un enfoque más profundo para tu bienestar
Quieres conectar con tu propósito de vida

Cambios que han notado otras personas:

Pude practicar y enfrentar
situaciones en las cuales no
tenía el valor para hacerlo..

Respuestas reales

Comprensión de qué no era yo la
del problema  y que de acuerdo

a como gestionamos nuestro
emoción será la solución

Experimente nueva conexión
conmigo, al haber sido

escuchado con respeto e interés,
y sin juicio.

¿Cómo saber si estas terapias son para ti?

Si te identificaste con alguno de estos puntos, es
momento de iniciar tu proceso de transformación.



Agenda tu sesión y transforma tu vida
 Descubre tu bienestar a nivel cuerpo, mente y espíritu. Inicia tu proceso hoy.

Reserva tu cita aquí

Sígueme  en redes

Encuentra contenido sobre
bienestar y crecimiento
personal todos los días.

https://wa.me/523330218830
https://www.facebook.com/psic.ivyedith
https://www.instagram.com/ivyterapeuta
mailto:ivyterapeutaholistico@gmail.com

